Trasiranje prog za tekme
orientacijskega teka

Moj pristop k trasiranju prog

Avtor: Matic Blaz




Pomen
trasiranja prog?

animivo

artin Regborn 507 m, 4:32 min/km
alph 8 m, 4:29 minkm
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1- Oranzna
2- zelena
3- modra
4- Crna

Analiza terena:

G S

Jan Drbal

Petr Matula

Survey and drawing:

Petr Matula 0,32
Matéj Piro 0,30
Jan Drbal 0,27

Special symbol:
x rootstock

Zahtevnost (tehnicna in fizicna)

Prehodnost (podrast, podlaga)

Lokalne posebnosti

Logistika
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Veteranske
kategorije

* Primeren teren

Tehni¢no zahtevne proge

Fizicno lazje proge
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Arena

e ParkirisCe

e Start
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* Tekmovalni center
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Te Stl ra nj e * Natancnost zemljevida
trase « Vidnost in dostopnost to¢k

* Enakovredni pogoiji



Sprint

* |zbire poti

* Menjave ritma

e Atraktivnost

221 (2.72km /85m/ 14KT) [ vmesni éasi]
1 Brina Kolner OK Komenda Slovensko 15:24
2 Nea ErZen OK Azimut Slovensko 15:25 +00:01
3 NeZa Obid OK Azimut Slovensko 15:29 +00:05
4 Dorja Salopek RIS 15:35 +00:11
5 Ema Pika Raj OK SG Slovensko 15:44 +00-20
6 Mojca Flerin DrevenSek Kamniski OK Slovensko 16:00 +00:36
7 Nu3a Jeram OK Azimut Slovensko 16:27 +01:03
8 Ana Pia Pogacar OK Komenda Slovensko 16:29 +01:05
9 Polona JezerSek OK Komenda Slovensko 17:28 +02:04
10 Manja Leban OK Azimut Slovensko 19:41 +04:-17
11 Zala Zavrl OK Komenda Slovensko 20:27 +05:03
12 Anja Slapnicar RJZ Velenje Slovensko 20:52 +05:28

13 Karin Pust OK Komenda Slovensko 22:02 +06:38



https://www.livelox.com/Events/Show/130292/DP-Sprint

htevne
O tehnike

Tehnicno za
Menjava ritma

iche

Razli

Spremembe smeri

Izkoristi teren

POSEBNI SIMBOLI/SPECIAL SYMBOLS

B
N

Podrto drevje/fallen trees

Skladovnica drv/iwood warehouse



https://www.livelox.com/Viewer/Orange-cup-2022-stage-1/M21E?classId=468697&tab=player
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Izbire poti
Menjave ritma
Vzdriljivost
Raznolikost



https://news.worldofo.com/2016/08/26/woc-long-men-2016-gps-splits-analysis/

Zakljucni
hasveti

Cilj: Ustvariti progo, ki je
zabavna, varna in izzivalna za

VSeE.

Varnost: I1zogibanje nevarnim
podrocjem in skrb za varnost
vseh tekmovalcev.

Nasvet: Uporaba povratnih
informacij za izboljsave.




Zakljucek in
V p ra ga nj a * Povzetek

kljunih tock

— dobra proga
pomeni dobro
tekmo.
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