
Trasiranje prog za tekme 
orientacijskega teka

Moj pristop k trasiranju prog

Avtor: Matic Blaž



Pomen 
trasiranja prog?

Zanimivo

Primerno

Pošteno

Varno



Analiza terena: 
Zahtevnost (tehnična in fizična)

Prehodnost (podrast, podlaga)

Lokalne posebnosti

Logistika



Otroške 
kategorije



Elitne kategorije

• Raznolik teren

• Različne orientacijske 
tehnike

• Primerna težavnost

• Poštenost

• Zgodba



Mladinske 
kategorije

• Možnost lažjih a 
počasnejših izbir

• Primerna tehnična 
zahtevnost

• Več različnih delov 
terena - izkušnje



Veteranske 
kategorije



Arena



Testiranje 
trase

• Natančnost zemljevida

• Vidnost in dostopnost točk

• Enakovredni pogoji



Slika, ki vsebuje besede besedilo, posnetek zaslona, meni, številka

Opis je samodejno ustvarjen

Sprint

• Izbire poti

• Menjave ritma

• Atraktivnost

https://www.livelox.com/Events/Show/130292/DP-Sprint


Srednje 
proge

• Tehnično zahtevne

• Različne O tehnike

• Menjava ritma

• Spremembe smeri

• Izkoristi teren

https://www.livelox.com/Viewer/Orange-cup-2022-stage-1/M21E?classId=468697&tab=player


Dolge proge

• Izbire poti

• Menjave ritma

• Vzdržljivost

• Raznolikost

Slika, ki vsebuje besede zemljevid, besedilo, atlas

Opis je samodejno ustvarjen

https://news.worldofo.com/2016/08/26/woc-long-men-2016-gps-splits-analysis/


Zaključni 
nasveti

Cilj: Ustvariti progo, ki je 
zabavna, varna in izzivalna za 
vse.

Varnost: Izogibanje nevarnim 
področjem in skrb za varnost 
vseh tekmovalcev.

Nasvet: Uporaba povratnih 
informacij za izboljšave.



Zaključek in 
vprašanja • Povzetek

ključnih točk
– dobra proga
pomeni dobro 
tekmo.

• Vprašanja?
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